
 چک لیست پايش مراکز خدمات جامع سلامت ارائه دهنده آموزش های هنگام ازدواج 

     مرکز/شبکه:        

  
 موضوع 

 ( 0-1امتیاز)
 توضیح 

 خیر بلی ردیف 

 فضاي فیزيكی   

       آیا فضای مناسبی برای پذیرش وچود دارد؟ 1

2 
صندلی و نیمکت به تعداد مناسب در سالن انتظار و کلاس  

 مراجعین موجود است؟ 
      

3 
آیا مرکز به نحو شفاف با کمک تابلو، بنر و خطوط راهنما، مراحل  

 دریافت این خدمت برای زوجین مشخص نموده است؟ 
 شیوه نامه       

4 
آیا مرکز دارای اتاق های جداگانه با نصب تابلو در سردر آن برای  

 آموزش زوجین می باشد؟ 
    

تامین دو فضای جداگانه برای آموزش همزمان و جداگانه خانم ها و آقایان برای آموزش  

های  های سلامت زناشویی وجنسی )کلاس بهداشت و سلامت( و ترجیحا برای کلاس

فضای کلاس متناسب با تعداد مراجعین  -شناسی، اخلاق و احکام و حقوق زوجین روان

 باشد.  متر می 12حداقل فضای مطلوب   - روزانه 

5 
آیا کلاس ها دارای شرایط استاندارد) سیستم گرمایش و سرمایش  

 مناسب ، درب و پنجره سالم، سقف و کف قابل قبول و ... ( هستند.
    

کلاس های اختصاص یافته به این آموزش باید از نظر )نور و انتقال صدا، سیستم 

گرمایش و سرمایش مناسب، درب و پنجره سقف و کف سالم، نظافت و ...( استاندارد 

باشند. دو فضای جداگانه برای آموزش همزمان و جداگانه خانم ها و آقایان برای آموزش  

های  داشت و سلامت( و ترجیحا برای کلاسهای سلامت زناشویی وجنسی )کلاس به 

 شناسی، اخلاق و احکام و حقوق زوجین تامین گردد.روان

     ایا از نظر صدا کلاس ها استاندارد قابل قبولی دارند؟  6
ساختار به صورتی است که صدای محیط خارج در کلاس آموزشی شنیده نمی شود و 

 صحبت افراد داخل اتاق در خارج از اتاق شنیده نمی شود 

7 
در مرکز مجری مشاوره ، اتاق ویژه مشاوره برای زوجینی که نیاز به  

 آموزش تکمیلی دارند تامین گردیده است؟ 
      

8 
آیا اصول بهداشت محیط و بهداشت فردی مطابق پروتکل  

 پیشگیری از شیوع کرونا در مرکز اجرا میشود؟  
    

بر اساس راهنمای برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج در مناطق در معرض 

   2019خطر)قرمز / سفید ( از نظر شیوع مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

9 
آیا اصول پیشگیری از شیوع بیماری کرونا  برای حضور زوجین در  

 مرکز  رعایت می گردد؟ 
    

بر اساس راهنمای برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج در مناطق در معرض 

 2020خطر)قرمز / سفید ( از نظر شیوع مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

10  
آیا اصول پیشگیری از شیوع بیماری کرونا  برای حضور همراهان  

 عروس و داماد در مرکز  رعایت می گردد؟
    

بر اساس راهنمای برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج در مناطق در معرض 

 2021خطر)قرمز / سفید ( از نظر شیوع مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

11 
آیا در مراکز تمهیدات لازم مطابق پروتکل مربوطه برای گیرندگان  

 خدمت دارای علائم کرونا انجام می شود؟ 
    

بر اساس راهنمای برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج در مناطق در معرض 

 2021خطر)قرمز / سفید ( از نظر شیوع مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

        

1 

آیا هماهنگی های لازم برای ارجاع و پیگیری زوجین با شرایط  

خاص جهت آموزش و مشاوره بیشتر به مراکز تخصصی زیربط  

 انجام می شود؟  
    

نظر به سند برنامه همکاری مشترک بین دستگاهی مشاوره زوجین با شرایط خاص   

نیازمند هماهنگی با سازمان بهزیستی کشور و مطابق با قوانین و مقررات سازمان مربوطه  

 می باشد. 

2 
آیا  صدور گواهی دائم  / موقت به زوجین طبق دستور العمل های  

 مربوطه  انجام می شود؟ 
    

مفاد برنامه همکاری مشترک بین دستگاهی آموزش هنگام و   3-3-1با استناد به بند 

پس از ازدواج، صدور گواهی دائم  به زوجین منوط به گذراندن دوره شش ساعته آموزش  

ازدواج می باشند. تبصره یک: در موارد استثنایی که به دلیل عدم حضور یکی از مربیان  

ن حضور آنان در هر یک از مباحث احکام، حقوق و  و یا دلایل موجه زوجین، امکا 

که زوجین، یکی از مباحث یا مبحث سلامت  شناسی وجود نداشته باشد، درصورتیروان



توانند با اخذ گواهی موقت جهت ثبت رسمی   جنسی و باروری را گذارنده باشند، می

 ازدواج خود اقدام نمایند.

3 
مراجعه   آیا پوشش صد در صدی آموزش شش ساعته زوجین

 کننده به مرکز محقق می شود؟ 
    

درصد زوجین در دریافت آموزش شش  100کمیته استانی در دستیابی به پوشش 

 ساعته ازدواج  با همکاری دستگاه ها برنامه ریزی نماید.

4 
آیا پوشش صد در صدی آموزش حضوری سه ساعته زوجین با  

 رعایت پروتکل ها  در مراکز وضعیت سفید/ آبی محقق می شود؟ 
      

5 
ساعته  آنلاین زوجین در   آیا پوشش صد در صدی اموزش شش

 مراکز پرخطر محقق می شود؟ 
      

6 
آیا چک لیست عملکرد کلی مربیان بین دستگاهی، لیست حضور و  

 غیاب و ساعت تدریس و .... در مرکز موجود است؟ 
      

7 
آیا با توجه به عملکرد مربیان بین دستگاهی،  عقد قرارداد و  

 پرداخت به موقع مربیان اقدام شده است؟
      

 * نیروي انسانی:    

1 
آیا مرکز دارای نیروی مشخص برای پذیرش و راهنمایی و انجام  

 امور اداری زوجین می باشد؟ 
      

2 
آیا مرکز دارای مربیان ازدواج اخلاق و احکام، روانشناسی و حقوق  

 طبق استاندارد هست؟   
    

شناسی خانواده با  سه حوزه اخلاق و احکام خانواده، حقوق خانواده، مشاوره و رواندر 

همکاری کمیته استانی توسط نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه ها انتخاب و پس از   

تأیید صلاحیت و هماهنگی با حراست دانشگاه، به مراکز مجری مورد نظر معرفی می 

 گردند.   

3 

چنانچه کمبود مربی در گروه های اخلاق و احکام، روانشناسی و  

حقوق، در هر یک از مراکز وجود دارد، آیا به دانشگاه علوم پزشکی  

 مربوطه برای تأمین کمبود نیرو اطلاع رسانی شده است؟ 
      

4 
آیا مرکز دارای مربیان ازدواج سلامت باروری و جنسی  طبق  

 استاندارد مربوطه می باشد؟ 
    

مربیانی که دارای مدرک )پزشکی  9/2/1391د مورخ 1500/308بر اساس نامه شماره  

عمومی برای مربی مرد( و  برای مربی زن  دارای مدرک پزشک عمومی یا  ماما )نامه  

(  بوده و در دوره های نظری و عملی آموزش ازدواج  2/5/91د مورخ 6172/302شماره  

 موده اند.  شرکت نموده و  مهارت لازم را کسب ن 

5 
آیا  مربی استخدام رسمی/ پیمانی دارای پست مربی آموزش های  

 ازدواج است؟ 
      

6 
آیا دستور العمل ها و بخشنامه های مربوط به برنامه در مرکز وجود  

 دارد؟ 
    

یک نسخه از دستور العمل ها و بخشنامه های مربوط به برنامه که لازم است مشاوران از  

 آن مطلع باشند در مرکز بایگانی و درد دسترس می باشد)مشاهده آخرین مکاتبه( 

7 
آیا مربی سلامت زناشویی دارای گواهی شرکت دوره بازآموزی  

 مربیان آموزشهای هنگام ازدواج است؟ 
    

گواهی نشست یک روزه آموزشهای هنگام ازدواج برنامه همکاری مشترک بین دستگاهی  

 ،کارگاه تخصصی بازآموزی مربیان آموزش هنگام ازدواج و ...

8 
آیا مربیان همکار در هر یک از مباحث گواهی شرکت دوره  

 بازآموزی مربوطه را دارند؟ 
      

 9 

آیا مربی با هماهنگی دستگاه های متناظر و مسئول، زوجین  

پرخطر را جهت آموزش و مشاوره بیشتر به مراکز تخصصی زیربط  

 ارجاع میدهد؟ 
      

10 
آیا فرایند ارجاع به سطح مورد نظر جهت تکمیل روند آموزش و  

 ارائه پسخوراند لازم پیگیری می شود؟ 
      

11 
آیا مربی طی ماه گذشته منظم و طبق برنامه از قبل اعلام شده در  

 کلاس حضور داشته است؟ 
      

12 
آیا کلاس های آنلاین  طی ماه گذشته منظم و طبق برنامه از قبل  

 اعلام شده برگزار گردیده است؟ 
      

 تجیزات -*  

       پوستر( هستند؟  5آیا کلاس های دارای پوسترهای استاندارد ) 1



2 
ویدئو  /DVD Playerاینچ /  24آیا کلاس  های دارای تلویزیون 

 پروژکتور و کامپیوتر/ سالم هستند؟ 
 تلویزیون سالم و درمحلی که قابل رویت باشد      

     آیا کلاس  های دارای صندلی و میز مناسب می باشند؟  3
درصد کلاس  های دارای  صندلی های سالم به تعداد شرکت کنندگان و میز و صندلی  

 برای ارائه دهنده خدمت 

4 
آیا مرکز دارای زیر ساخت های لازم برای برگزاری کلاس های  

 آنلاین می باشد؟ 
 بستر اینترنتی مناسب، لب تاپ  و ......     

  مواد مصرفی-*  

       آیا کلاس  ها دارای مولاژ اندام تناسلی زن و مرد و ...است. 1

2 
آیا کتاب آموزش مخصوص زوجین در اختیار همه زوجین به طور  

 رایگان قرار داده شده است 
    

لازم است محتواهای آموزشی مصوب ویژه  زوجین به طور رایگان توزیع شود. از توریع  

 دیگر منابع آموزشی الکترونیک و چاپی غیرمصوب خودداری شود. 

 دقیقه لازم است.  15حدفاصل برگزاری هر دو کلاس پذیرایی از زوجین به مدت       آیا پذیرایی برا ی کلیه زوجین انجام می شود؟  3

 ثبت اطلاعات ، پايش و نظارت بر برنامه -*  

     آیا ثبت اطلاعات در سامانه انجام می شود؟ 1

تمام اطلاعات خدمات سلامت و آموزش ازدواج در سامانه ثبت الکترونیک سپاس، سینا ،  

ناب و سیب ..... ثبت شود. به گونه ای که گزارش ها و شاخص های آن قابل احصاء باشد  

این اطلاعات مبنای توسعه برنامه های آموزش تکمیلی و سلامت جنسی خانواده می 

جین و قابل احضاء با توجه به حساسیت برنامه حائز  باشد. لذا درج اطلاعات درست زو

 اهمیت است. 

2 
ایا برنامه حضور هر یک از مربیان دستگاه همکار جهت حضور در  

 کلاس اموزشی)حضوری / آنلاین( تهیه و تنظیم شده است؟ 
      

3 
.... به درستی   آیا ساعات حضور و غیاب مربیان ، ساعت تدریس و 

 ثبت می شود.
      

4 
آیا هماهنگی های لازم برای ارجاع و پیگیری زوجین پرخطر جهت  

 آموزش و مشاوره بیشتر به مراکز تخصصی زیربط انجام می شود؟  
      

5 
آیا  صدور گواهی دائم  / موقت به زوجین طبق دستور العمل های  

 مربوطه  انجام می شود؟ 
    

مفاد برنامه همکاری مشترک بین دستگاهی آموزش هنگام و   3-3-1با استناد به بند 

پس از ازدواج، صدور گواهی دائم  به زوجین منوط به گذراندن دوره شش ساعته آموزش  

ازدواج می باشند. تبصره یک: در موارد استثنایی که به دلیل عدم حضور یکی از مربیان  

ن حضور آنان در هر یک از مباحث احکام، حقوق و  و یا دلایل موجه زوجین، امکا 

که زوجین، یکی از مباحث یا مبحث سلامت  شناسی وجود نداشته باشد، درصورتیروان

توانند با اخذ گواهی موقت جهت ثبت رسمی   جنسی و باروری را گذارنده باشند، می

 ازدواج خود اقدام نمایند.

6 
درصد زوجین مراجعه کننده به مرکز که آموزش شش ساعته را  

 دریافت کرده اند؟ 
    

درصد زوجین در دریافت آموزش شش  100کمیته استانی در دستیابی به پوشش 

 ساعته ازدواج  با همکاری دستگاه ها برنامه ریزی نماید.

7 
آیا با توجه به عملکرد مربیان بین دستگاهی،  عقد قرارداد و  

 پرداخت به موقع مربیان اقدام شده است؟
      

 * لازم است تعداد مراکز بازدید شده که فرم حاضر حاوی میانگین اطلاعات آنها می باشد ذکر شود.  

 


